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私
は
一
人
暮
ら
し
の
後
期
高
齢
者
で
す
。
頼
れ
る
家

族
は
な
い
た
め
、
何
か
ら
何
ま
で
自
分
で
や
る
し
か
な

い
わ
け
で
す
が
、
そ
れ
が
現
在
の
健
康
維
持
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

し
か
し
、
昨
年
、
耳
が
聞
こ
え
に
く
い
こ
と
を
、
友

達
か
ら
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
「
聞
こ
え
に
く
い
・
聞
こ

え
な
い
」
と
い
う
自
覚
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
普
段
の
生

活
で
は
不
自
由
だ
と
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、

「
テ
レ
ビ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
最
大
に
し
、
家
の
中
に
こ

も
る
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
る
と
、
認
知
症
に
な
る
の

で
は
？
友
達
や
近
所
の
人
と
の
つ
な
が
り
が
、
切
れ
て

し
ま
う
の
は
嫌
だ
」
の
思
い
で
、
補
聴
器
を
つ
け
る
決

断
を
し
、
半
田
の
補
聴
器
店
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

値
段
は
ピ
ン
キ
リ
で
し
た

が
、
わ
ず
か
の
年
金
高
齢
者

に
と
っ
て
は
驚
く
ほ
ど
の
高

額
で
し
た
。
「
２
万
円
程
度

の
補
聴
器
は
雑
音
ば
か
り
で

頭
が
痛
く
な
る
」
と
知
り
合

補
聴
器
で

健
康
な
生
活
を
取
り
戻
す

ー
補
聴
器
購
入
時
に
補
助
金
を
ー

先
日
、
県
外
に
住
む
実
家
の
94
才
の

母
の
補
聴
器
の
申
請
の
手
続
き
に
付
き

添
い
ま
し
た
。
母
は
孫
た
ち
と
暮
ら
し
、

食
事
作
り
や
家
事
も
し
な
が
ら
、
日
常

の
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

日
常
の
家
族
の
会
話
が
ほ
と
ん
ど
聞

こ
え
ず
、
テ
レ
ビ
の
音
も
聞
こ
え
な
い

よ
う
だ
っ
た
の
で
、
国
の
補
聴
器
の
補

助
も
あ
る
か
ら
と
補
聴
器
を
作
っ
て
も

ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
後
の
手
続
き
の
面
倒
な

こ
と
。
①
病
院
で
障
害
の
診
断
書
を
も

ら
い
役
所
に
提
出
、
②
障
害
者
手
帳
を

も
ら
っ
た
後
、
③
「
補
聴
器
交
付
意
見

書
」
と
「
補
装
具
交
付
申
請
書
」
を
役

所
で
も
ら
い
、
④
耳
鼻
科
医
に
記
入
し

て
も
ら
い
、
⑤
そ
れ
を
再
度
役
所
に
提

出
、
そ
の
後
判
定
支
給
の
決
定
、
⑥
そ

れ
で
や
っ
と
補
聴
器
を
作
っ
て
も
ら
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
手
続
き
は
、
付
き

添
い
が
な
く
て
は
耳
の
聞
こ
え
に
く
い

本
人
に
は
難
し
い
。
も
っ
と
簡
略
化
で

き
な
い
も
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
で
は

面
倒
に
な
り
、
補
助
の
申
請
や
補
聴
器

を
作
る
こ
と
を
諦
め
て
し
ま
う
人
も
多

い
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
病
院
の
診
断
書
を
も
ら
う
と

き
に
窓
口
で
、
「
そ
ん
な
年
で
補
聴
器

が
要
る
の
か
」
と
い
う
よ
う
な
態
度
を

と
ら
れ
、
悲
し
か
っ
た
と
も
話
し
て

い
ま
し
た
。

国
の
補
聴
器
の
補
助
制
度
は
聞
こ

え
の
い
い
片
耳
だ
け
に
、
５
、
６
万

円
の
補
助
が
あ
る
だ
け
で
す
。
補
聴

器
を
作
っ
た
人
に
聞
く
と
、
あ
ま
り

安
い
補
聴
器
で
は
、
雑
音
が
大
き
か
っ

た
り
し
、
は
ず
し
て
し
ま
う
人
も
あ

る
と
か
。

国
の
補
助
を
中
程
度
の
難
聴
の
人

も
含
め
、
対
象
を
拡
げ
る
こ
と
や
手

続
き
の
簡
略
化
な
ど
を
進
め
て
ほ
し

い
。
ま
た
当
面
、
各
自
治
体
の
補
助

を
実
現
さ
せ
て
ほ
し
い
。
誰
も
が
自

分
の
問
題
と
な

る
可
能
性
の
あ

る
こ
と
な
の
で

す
か
ら
。

(

60
代
投
稿)

補
聴
器
の
国
の
制
度
の
対
象
者
は

重
度
・
高
度
の
難
聴
者
で
身
体
障
害

者
手
帳
の
受
給
者
で
す
。
投
稿
に
も

あ
る
よ
う
に
多
く
の
高
齢
者
は
、
中
・

軽
度
の
難
聴
に
悩
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
全
国
で
各
自
治
体
独
自
の

補
助
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
の
資
料
に
よ

る
と
、
愛
知
県
で
は
犬
山
市
、
稲
沢

市
、
設
楽
町
が
独
自
の
補
助
制
度
を

行
っ
て
い
ま
す
。

南
知
多
町
は
と
く
に
高
齢
化
が
進

む
町
で
も
あ
り
、
ぜ
ひ
補
聴
器
補
助

を
実
現
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

～補聴器補助制度について考える～

憲
法
第
25
条
は
、
①
す
べ
て
国
民
は
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
度
の
生
活
を
営
む
権
利
を
有
す

る
。
②
国
は
す
べ
て
の
生
活
部
面
つ
い
て
社
会
福
祉
、
社
会
保
障
及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
及
び
増

進
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
と
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
人
と
し
て
豊
か
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
た
め
に
、
国
は
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
憲
法
で
う
た
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
高

齢
者
も
障
害
者
も
同
じ
は
ず
で
す
。
今
回
、
読
者
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
記
事
を
紹
介
し
ま
す
。

い
か
ら
聞
い
て
い
た
し
、
「
自
分
も
友
達
と
い
ろ
ん
な

会
合
に
出
て
、
話
し
合
い
に
参
加
し
た
い
し
、
友
達
を

大
事
に
し
た
い
！
」
と
、
清
水
の
舞
台
か
ら
飛
び
降
り

る
思
い
で
、
片
耳
20
万
円
を
超
え
る
補
聴
器
を
購
入
し

ま
し
た
。
公
的
補
助
金
を
期
待
し
た
の
で
す
が
、
返
事

は
ダ
メ
で
し
た
。(

耳
の
障
が
い
者
手
帳
が
あ
る
人
は

国
の
補
助
が
受
け
ら
れ
る
が
、
軽
・
中
程
度
難
聴
に
は
、

国
か
ら
も
南
知
多
町
か
ら
も
補
助
は
な
い)

補
聴
器
購
入
で
、
大
き
く
世
界
が
変
わ
り
ま
し
た
。

初
め
て
付
け
た
と
き
は
、
白
黒
映
画
が
天
然
色
で
見
ら

れ
る
よ
う
な
感
動
で
し
た
。
雑
音
も
な
く
一
人
一
人
の

声
が
き
れ
い
に
聞
こ
え
る
。
音
が
あ
る
こ
と
で
積
極
的

に
周
り
の
人
と
関
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
80
代

の
今
で
も
、
40
代
の
こ
ろ
と
同
じ
よ
う
な
生
活
を
、
補

聴
器
か
ら
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

75
歳
以
上
の
高
齢
者
の
約
半
数
が
難
聴
に
悩
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。
難
聴
に
早
く

対
応
す
る
こ
と
は
、
認
知
症

や
う
つ
病
な
ど
へ
の
進
行
を

防
ぎ
、
医
療
費
を
抑
え
る
効

果
も
あ
る
そ
う
で
す
。
ぜ
ひ
、

南
知
多
町
で
も
補
聴
器
購
入

時
の
補
助
が
あ
れ
ば
、
あ
り

が
た
い
で
す
。

（
80
代
高
齢
者
投
稿
）

高
齢
に
な
っ
て
も
健
康
で
文
化
的
な
生
活
の
保
障
を

補
聴
器
の
公
的
補
助
を

も
っ
と
使
い
や
す
く


